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Crema de calabaza

Churros de pescado (merluza) fritos

Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o pan integral

Kcal: 520,178 prot (g): 13,676 lip (g): 19,525 hc (g): 68,789

12

Festivo

19

Potaje de alubias blancas con verduras

Albéndigas de ave guisadas con salsa de
tomate

Papas cocidas

Frutay pan o pan integral

Kcal: 897,883 prot (g): 33,356 lip (g): 38,738 hc (g): 93,95

26
Potaje de lentejas

Espirales tricolor con salsa de calabaza
(tomate) y champifiones

Frutay pan o pan integral

Kcal: 594,443 prot (g): 27,221 lip (g): 9,195 hc (g): 92,993

29

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, platano, pera, naranjay
mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada.

06

Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con papasy verduras

(menestra)

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 549,044 prot (g): 24,88 lip (g): 11,685 hc (g): 81,377

13

Crema de puerroy zanahoria

Alubias pintas estofadas con arroz al horno

Ensalada de tomate y zanahoria

Frutay pan o pan integral

Kcal: 516,255 prot (g): 15,321 lip (g): 10,577 hc (g): 80,905
20
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,

puerro)
Macarrones integrales con bolofiesa

vegetal de lentejas (salsa tomate)
Ensalada variada con huevo (lechuga,

tomate, millo, zanahoria)
Frutay pan o pan integral

Kcal: 572,091 prot (g): 18,568 lip (g): 12,296 hc (g): 89,751

27

Sopa de ave con fideos

Tortilla espafola (papa) al horno

Ensalada de tomate, millo y pimiento
piquillo

Frutay pan o pan integral

Kcal: 522,607 prot (g): 22,711 lip (g): 21,905 hc (g): 55,967
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07
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,

puerro)
Macarrones integrales a la bolofiesa con

huevo (salsa tomate, ternera picada)

Frutay pan o pan integral

Kcal: 524,583 prot (g): 17,316 lip (g): 13,611 hc (g): 77,589

14

Potaje de garbanzos con acelgas
Tortilla espafola (papa) al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

Kcal: 555,044 prot (g): 20,998 lip (g): 23,584 hc (g): 60,071
21
Rancho canario estofado (garbanzo, fideo,
pollo)

Merluza al horno con mojo verde
Ensalada de tomate, zanahoria y millo

Frutay pan o pan integral

Kcal: 572,038 prot (g): 29,398 lip (g): 19,662 hc (g): 65,252

28

Crema de calabazay zanahoria
Pollo asado en su jugo
Ensalada de tomate

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 558,517 prot (g): 38,333 lip (g): 26,893 hc (g): 38,876
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Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada de col, millo y zanahoria

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 608,516 prot (g): 35,61 lip (g): 19,721 hc (g): 63,964
08

Sopa de letras

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o panintegral

Kcal: 547,599 prot (g): 34,162 lip (g): 20,31 hc (g): 54,629

15

Sopa casera de estrellas

Marmitako estofado (papa, atun)

Frutay pan o pan integral

Kcal: 517,099 prot (g): 25,269 lip (g): 13,919 hc (g): 69,127
22
Sopa de picadillo con arroz (pollo, huevo
cocido)

Pollo asado con cebolla y pimiento
Ensalada de coly zanahoria

Frutay pan o panintegral

Kcal: 599,267 prot (g): 39,047 lip (g): 22,902 hc (g): 56,173

29

Crema de berros

Paella de carne (cerdo)

Frutay pan o pan integral

Kcal: 522,469 prot (g): 16,055 lip (g): 9,799 hc (g): 88,748

VIERNES

02
Sopa casera de estrellas

Ternera guisada a la jardinera (menestra,
papas)

Frutay pan o panintegral

Keal: 422,256 prot (g): 27,602 lip (g): 10,107 hc (g): 52,95

09

Potaje de lentejas
Merluza en adobo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Frutay pan o panintegral

Kcal: 579,625 prot (g): 33,137 lip (g): 18,073 hc (g): 65,693

16

Crema de calabacin

Macarrones integrales con salsa de tomate
y pollo

Yogur naturaly pan o pan integral

Keal: 490,788 prot (g): 20,081 lip (g): 13,422 hc (g): 68,456

23

Crema de puerroy calabaza

Arroz amarillo con pescado (dorado)

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 521,503 prot (g): 18,339 lip (g): 12,311 hc (g): 82,206
30
Sopa de pescado (dorado) con arroz
integral

Dorado encebollado al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o pan integral

Kcal: 460,584 prot (g): 25,875 lip (g): 15,551 hc (g): 51,674
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicion
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicion
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten. Trazas de frutos de cdscara, huevo, leche, soja.; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur natural: leche. Trazas de huevo, frutos de cédscara, soja.
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Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde

Ensalada de col, millo y zanahoria

Sopa casera de estrellas

Ternera guisada a la jardinera (menestra, par
0

Crema de calabaza

Churros de pescado (merluza) fritos
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)
Sopa de ave con arroz

Garbanzos estofados con papas y verduras (
0

Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Macarrones integrales a la bolofiesa con hue
0

Sopa de letras

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga, toi
Potaje de lentejas

Merluza en adobo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

0

Festivo

0

Crema de puerro y zanahoria

Alubias pintas estofadas con arroz al horno
Ensalada de tomate y zanahoria

Potaje de garbanzos con acelgas

Tortilla espafiola (papa) al horno

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Sopa casera de estrellas

Marmitako estofado (papa, atun)

0

Crema de calabacin

Macarrones integrales con salsa de tomatey
0

Potaje de alubias blancas con verduras
Albéndigas de ave guisadas con salsa de ton
Papas cocidas

Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria, pt
Macarrones integrales con bolofiesa vegetal
Ensalada variada con huevo (lechuga, tomat
Rancho canario estofado (garbanzo, fideo, p
Merluza al horno con mojo verde

Ensalada de tomate, zanahoria y millo

Sopa de picadillo con arroz (pollo, huevo coc
Pollo asado con cebollay pimiento
Ensalada de coly zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Arroz amarillo con pescado (dorado)

0

Potaje de lentejas

Espirales tricolor con salsa de calabaza (tom
0

Sopa de ave con fideos

Tortilla espafiola (papa) al horno

Ensalada de tomate, millo y pimiento piquillc
Crema de calabazay zanahoria

Pollo asado en su jugo

Ensalada de tomate

Crema de berros

Paella de carne (cerdo)

0

Sopa de pescado (dorado) con arroz integral
Dorado encebollado al horno

Ensalada de lechuga, tomate y millo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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